
�� UiB – På vei mot bedre søvn

�� Helsebiblioteket – Temporomandibulær dysfunksjon (TMD)

�� Tidsskriftet – Søvnapné og apnéskinne

�� Helsenorge – Kjeveleddsplager

Søvnapne og TMD

Søvnapné og TMD
Apnéskinner og søvnproblemer

TMD – kjeveleddsproblemer hos voksne

Behandlingstilnærming ved søvnapné

Kjeveleddsplager og biteproblemer –
pasientinformasjon
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https://www.uib.no/odontologi/116698/p%C3%A5-vei-mot-bedre-s%C3%B8vn
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/psykiske-lidelser-voksne/diagnoser-og-tilstander/temporomandibulaer-dysfunksjon-tmd
https://tidsskriftet.no/2015/02/tema/sovn-og-helse
https://www.helsenorge.no/symptomer-og-sykdommer/tannhelse/kjeveleddsplager/

