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Episoder



Publisert: 21. februar 2024
Vert: Jaz Gulati
Gjest: Steven Campbell
Lengde: 57 minutter
Tema: Digital protetikk fra teknikerens og klinikerens perspektiv

▶️ Spotify
�� YouTube
�� Protrusive nettside

Samspill kliniker–tekniker ved digital protetikk
Hvordan digital arbeidsflyt kan gi bedre resultater
Hvordan man kan feile på grunn av dårlig kommunikasjon, ikke teknikk
Fordeler med reproduserbarhet og datalagring

Episode #141: Digital
Dentures – Clinical & Lab
Perspective
��️ Episode #141: Digital Dentures
– Clinical & Lab Perspective

�� Lytt her

�� Sammendrag

https://open.spotify.com/episode/6Gk7U8Nmhdc7VAZ6MQU6vb
https://www.youtube.com/watch?v=ewDOt6RGzzA
https://protrusive.co.uk/digital-dentures


Kan bidra til å lage gode rutiner for kommunikasjon med tekniker
Relevans for anskaffelse av intraoral scanner
Økt kompetanse ved opplæring av nye kollegaer

☐  Undersøk teknikerlaboratorier som tilbyr digital helprotese
☐  Diskuter hvordan vi best kan kommunisere digitale krav og avtrykk
☐  Del i intern kanal

�� Relevans for Bykronen Dental AS

�� Forslag til tiltak

�� Delt av:
Finnlugg
Dato: 07.04.2025“



Publisert: 28. november 2023
Vert: Jaz Gulati
Gjest: Dr. Ali Nankali
Lengde: 47 minutter
Tema: Hvordan forme posterior kompositt for god okklusjon

▶️ Spotify
�� YouTube
�� Protrusive nettside

Mange tannleger overfyller eller underformer posteriorfyllinger – noe som gir symptomer.
Dr. Ali Nankali forklarer hvordan cusp inclinasjon og okklusal anatomi påvirker resultatet.
Jaz og Ali diskuterer praktiske tips for hvordan man kan forme kompositten riktig første
gang.
Viktigheten av å forme marginal ridge og unngå høyde på feil steder.

Episode #135: Posterior
Composite Occlusion
��️ Episode #135: Posterior
Composite Occlusion

�� Lytt her

�� Sammendrag

�� Relevans for Bykronen Dental AS

https://open.spotify.com/episode/2bVPkp6AXNENrfBDydJsVe
https://www.youtube.com/watch?v=rK-P0r3bhTY
https://protrusive.co.uk/posterior-composite-occlusion


Forbedret okklusjon gir færre etterjusteringer og bedre pasientopplevelse.
Episoden kan brukes som intern kompetansebygging.
Nyttig for nye tannleger og assistenter i teamet.

☐  Lytt til episoden og del ett nytt læringspunkt med teamet
☐  Prøv Nankali sin teknikk ved neste posterior MOD
☐  Vurder å lage intern sjekkliste for kompositt-okklusjon

�� Forslag til tiltak

�� Delt av:
Finnlugg
Dato: 07.04.2025“



Kilde: Protrusive.co.uk

▶️ Spotify
�� YouTube
�� Protrusive nettside

(Skriv sammendrag her)

Episode How to Eliminate
Sensitivity During Teeth
Whitening - PDP199 -
Protrusive Dental Podcast
��️ Episode How to Eliminate
Sensitivity During Teeth Whitening
- PDP199 - Protrusive Dental
Podcast

�� Lytt her

�� Sammendrag

https://protrusive.co.uk/whitening-sensitivity
https://open.spotify.com/show/2ff9HGgvHRswPBU8VoqVYs?si=r858kKmPRvWuYodWq59KfA
https://www.youtube.com/JayGulati
https://protrusive.co.uk/whitening-sensitivity


(Hvorfor er denne episoden relevant for klinikken?)

☐  Del med teamet
☐  Ta med i morgenmøte
☐  Prøv ut i praksis

�� Relevans for Bykronen Dental AS

�� Forslag til tiltak

�� Delt av:
Finnlugg
*Dato: (fyll inn)“



Kilde: Protrusive.co.uk

▶️ Spotify
�� YouTube
�� Protrusive nettside

(Skriv sammendrag her)

Episode [OCCLUSION
MONTH] Vertical Dimension -
Don’t Be Scared! - PDP197 -
Protrusive Dental Podcast
��️ Episode [OCCLUSION MONTH]
Vertical Dimension - Don’t Be
Scared! - PDP197 - Protrusive
Dental Podcast

�� Lytt her

�� Sammendrag

https://protrusive.co.uk/ovd-occlusion
https://open.spotify.com/show/2ff9HGgvHRswPBU8VoqVYs?si=r858kKmPRvWuYodWq59KfA
https://www.youtube.com/JayGulati
https://protrusive.co.uk/ovd-occlusion


(Hvorfor er denne episoden relevant for klinikken?)

☐  Del med teamet
☐  Ta med i morgenmøte
☐  Prøv ut i praksis

�� Relevans for Bykronen Dental AS

�� Forslag til tiltak

�� Delt av:
Finnlugg
*Dato: (fyll inn)“



Kilde: Protrusive.co.uk

▶️ Spotify
�� YouTube
�� Protrusive nettside

Gjesten er Dr. Samuel Johnson.

Episode Your Endodontics
Questions Answered! -
PDP217 - Protrusive Dental
Podcast
��️ Episode Your Endodontics
Questions Answered! - PDP217 -
Protrusive Dental Podcast

�� Lytt her

�� Sammendrag

https://protrusive.co.uk/endo-questions
https://open.spotify.com/show/2ff9HGgvHRswPBU8VoqVYs?si=r858kKmPRvWuYodWq59KfA
https://www.youtube.com/JayGulati
https://protrusive.co.uk/endo-questions


Endo er gøøy��

☐  Del med teamet
☐  Ta med i morgenmøte
☐  Prøv ut i praksis

�� Relevans for Bykronen Dental AS

�� Forslag til tiltak

�� Delt av:
Finnlugg
*Dato: (fyll inn)“



Kilde: Protrusive.co.uk

▶️ Spotify
�� YouTube
�� Protrusive nettside

Gjesten er Dr. Samuel Johnson.

Episode Working Lengths
and Troubleshooting Apex
Locators - PDP216 -
Protrusive Dental Podcast
��️ Episode Working Lengths and
Troubleshooting Apex Locators -
PDP216 - Protrusive Dental
Podcast

�� Lytt her

�� Sammendrag

https://protrusive.co.uk/working-lengths
https://open.spotify.com/show/2ff9HGgvHRswPBU8VoqVYs?si=r858kKmPRvWuYodWq59KfA
https://www.youtube.com/JayGulati
https://protrusive.co.uk/working-lengths


(Hvorfor er denne episoden relevant for klinikken?)

☐  Del med teamet
☐  Ta med i morgenmøte
☐  Prøv ut i praksis

�� Relevans for Bykronen Dental AS

�� Forslag til tiltak

�� Delt av:
Finnlugg
*Dato: (fyll inn)“



Kilde: Protrusive.co.uk

▶️ Spotify
�� YouTube
�� Protrusive nettside

Gjesten er Dr. Aodhan Docherty.

Episode How to Temporise
Veneers Step by Step FULL
GUIDE - PDP214 - Protrusive
Dental Podcast
��️ Episode How to Temporise
Veneers Step by Step FULL GUIDE
- PDP214 - Protrusive Dental
Podcast

�� Lytt her

�� Sammendrag

https://protrusive.co.uk/temporary-veneers
https://open.spotify.com/show/2ff9HGgvHRswPBU8VoqVYs?si=r858kKmPRvWuYodWq59KfA
https://www.youtube.com/JayGulati
https://protrusive.co.uk/temporary-veneers


(Hvorfor er denne episoden relevant for klinikken?)

☐  Del med teamet
☐  Ta med i morgenmøte
☐  Prøv ut i praksis

�� Relevans for Bykronen Dental AS

�� Forslag til tiltak

�� Delt av:
Finnlugg
*Dato: (fyll inn)“



Kilde: Protrusive.co.uk

▶️ Spotify
�� YouTube
�� Protrusive nettside

(Skriv sammendrag her)

Episode Decontamination
CPD Made Enjoyable! -
PDP218 - Protrusive Dental
Podcast
��️ Episode Decontamination CPD
Made Enjoyable! - PDP218 -
Protrusive Dental Podcast

�� Lytt her

�� Sammendrag

https://protrusive.co.uk/decon
https://open.spotify.com/show/2ff9HGgvHRswPBU8VoqVYs?si=r858kKmPRvWuYodWq59KfA
https://www.youtube.com/JayGulati
https://protrusive.co.uk/decon


(Hvorfor er denne episoden relevant for klinikken?)

☐  Del med teamet
☐  Ta med i morgenmøte
☐  Prøv ut i praksis

�� Relevans for Bykronen Dental AS

�� Forslag til tiltak

�� Delt av:
Finnlugg
*Dato: (fyll inn)“



Kilde: Protrusive.co.uk

▶️ Spotify
�� YouTube
�� Protrusive nettside

Gjesten er Dr. Amit Patel.

Episode How to Find a
Mentor in 5 Seconds Flat! -
IC058 - Protrusive Dental
Podcast
��️ Episode How to Find a Mentor in
5 Seconds Flat! - IC058 - Protrusive
Dental Podcast

�� Lytt her

�� Sammendrag

https://protrusive.co.uk/mentorship
https://open.spotify.com/show/2ff9HGgvHRswPBU8VoqVYs?si=r858kKmPRvWuYodWq59KfA
https://www.youtube.com/JayGulati
https://protrusive.co.uk/mentorship


(Hvorfor er denne episoden relevant for klinikken?)

☐  Del med teamet
☐  Ta med i morgenmøte
☐  Prøv ut i praksis

�� Relevans for Bykronen Dental AS

�� Forslag til tiltak

�� Delt av:
Finnlugg
*Dato: (fyll inn)“


